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.- Conseil - Formation - Coaching

SAVOIR COMMUNIQUER PAR SON IMAGE
Durée : 2 jours

= Comprendre I'importance de « l'impact visuel » dans 'univers
professionnel

= Savoir évaluer son capital « image » pour gagner en impact et en
crédibilité en toutes situations

= Optimiser son potentiel de communication en faisant de la « Premiére
bonne impression » un atout supplémentaire a sa compétence

» Se mettre en valeur par une meilleure connaissance des « signes
visuels » composant les parameétres de I'image

= Analyser sa personnalité corporelle pour apprendre a utiliser les
différentes couleurs (étude des formes et des jeux de lumiéere,
diagnostic et symbolique de la couleur)

= Appréhender la notion de « style » et définir son style personnel en
apprenant a coordonner ses vétements facilement

= Formaliser sa démarche en fonction des ses objectifs personnels et
professionnels

= Travail d’'observation et de mise en situation avec participation active
du groupe. Travail individuel personnalisé

= Alternance théorie et pratique avec drapage et décodage vestimentaire

= Atelier « miroir » et conseils pratiques pour chacun (e)
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